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今回は

を解説します！

企画概要動画【撮影編】



はじめに
-�は第じ1め章に�-�



本講義の⽬的

正しい撮影の仕⽅をマスターすること



本講義のゴール

実際に台本通り撮影をする
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撮影時のルール

-�は第じ2め章に�-�



撮影時のルール

①明るさを確認する（照明とかを⼊れる）

②背景は無地が良い

③⼈間味をしっかり出していく（棒読みでは刺さらない）

④笑顔で話す（あたりまえですが）

⑤⽬線はカメラ⽬線で揃える



撮影時のルール

⑥撮影ポジションは半分より少し右側

左にテロップを⼊れて、Zの法則を活⽤する



撮影時のルール

⑦台本の⼀⽂づつ読んでいく

⑧⽬の前に⼈がいるつもりで解説する

⑧⾝振り⼿振りを⼊れると会話のようになるのでオススメ

 スライドでも有効

⑨スライドの⼈は、ワイヤレスは⾳質が落ちます。

 どうしてもと⾔う⼈は、5万円前後のものを購⼊してください。

 有線のイヤホンやヘッドホンのほうが⾳がしっかり

 キレイに⼊るのでオススメです。



撮影時のルール

どうしてもイメージがわかない⼈は、先⼈のお⼿本を

しっかり⾒ていただくのが早いと思います。

概要欄に貼っておきますので参考にしてください。

すごくこだわって撮影していらっしゃるので参考になります。



顔出しorスライド形式
どちらでもOK

必要な場合は、
三脚と照明は購⼊する
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撮影時の注意点

フォーマットの設定を
互換性重視にする

解像度は1080p/60p推奨 周りの環境⾳が
⼊っていないか確認

HDRビデオ（⾼効率）
をオフにする

必ず1発撮りをする

スライド撮影の際は
1ページずつ台本を区切る
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⾃撮りの場合の注意点として、
iPhoneの設定を概要欄に貼っておきます。



課題



課題

①5分のテスト撮影を提出する

②OKが出てから本番の撮影

③撮影が終わり次第提出する
※提出はギガファイルで



ギガファイル便

概要欄のリンクから



ギガファイル便

下にスクロールして、枠の中にドラッグ＆ドロップ



ギガファイル便

枠内のURLを「コピー」して「SLACKにペースト」してください。



スライドの場合



スライド解説の場合

今まで通りCanvaでスライドを作ってから
右上のプレゼンテーション→プレゼント録画を選択して
レコーディングスタジオにて⾳声を⼊⼒してください。

テンプレートは概要欄に貼ってありますので
活⽤してみてください。



スライドの場合は⾃撮りとは逆に
１枚１枚切り分けて話していくと作りやすいです。

わかりやすそうな解説動画も
概要欄に貼っておきます。



課題

①5分のテスト撮影を提出する

②OKが出てから本番の撮影

③撮影が終わり次第提出する
※提出はギガファイルで



ギガファイル便

概要欄のリンクから



ギガファイル便

下にスクロールして、枠の中にドラッグ＆ドロップ



ギガファイル便

枠内のURLを「コピー」して「SLACKにペースト」してください。


