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⼤前提
プレゼント企画を
⾏う際も・・・

投稿やリールに
誘導する際も・・・

ストーリーズ閲覧率が低いと
最⼤値を出せない

だからストーリーズアルゴリズムと
閲覧数を最⼤化する⽅法を理解し、実践する必要がある！！



ストーリーズが攻略できないと・・・

ストーリはインスタ運⽤において
もっとも重要な部分です！

既存フォロワーとの
親密度が⾼まらない

既存フォロワーからの評価が
低いので外部に出ない

フォロワーが増えないので
収益も上がらない



ストーリーズの表⽰順は２つ

１ ２

⾃分と親密度の⾼い⼈が
左から順番に表⽰される
⾃分と親密度の⾼い⼈が
左から順番に表⽰される

親密度は⼀切関係なく、評価・質の⾼い
ストーリーズが左側に表⽰される

親密度は⼀切関係なく、評価・質の⾼い
ストーリーズが左側に表⽰される

この2つ⽬こそが、ストーリーズの閲覧数を
爆発的に伸ばすための⽅法そのものになる！



ストーリー閲覧率の基準値
�計算⽅法は「閲覧数÷フォロワー数×100」

5%以下�低すぎる
5%〜10%�低い
10%〜15%�普通

15%〜20%�ちょっと⾼い
20%〜30%�⾼い

30%以上�かなり⾼い

⾃分のストーリー閲覧数が
「⾼いのか・低いのか」は下記の数字を

基準に考えよう！



視聴完了率
滞在時間
DMスタンプ
アクションスタンプ

アルゴリズムの重要指標

この４つだけ押さえておきましょう！



視聴完了率

視聴完了率とは
「ストーリーを最後まで視聴完了したかどうか」

ということ

途中でスキップ・離脱すると
「視聴完了」とならない。

だからといって１秒とかのストーリーで
視聴完了をさせてしまうと感覚的には

伸びません…



滞在時間
視聴完了率よりも

「滞在時間」の⽅が評価が⾼い

「思わず⽌めて読んでしまうストーリー」
をあげることで滞在時間を確保することができる！



DMスタンプ
ストーリーズの閲覧数を伸ばす為には

「DMスタンプをいかに多く集めるか」が鍵となる

DMスタンプとはこれのこと。
ストーリーズにスタンプを押されると
「1DMした」と同じ扱いになる。

これらを集めることが重要なんです！



アクションスタンプの種類
アンケート機能
質問ボックス
クイズ機能

クイックスタンプ
エンゲージバー

アクションスタンプ

これもエンゲージ向上には役に⽴つ！



これらをうまく活⽤し、
アルゴリズムを攻略しよう！

４つの関係性をまとめると、
視聴完了率＜アクションスタンプ＜滞在時間＜DMスタンプ

の順番でアルゴリズムの評価が上がっていく！



アルゴ攻略において⽬指すべき指標

フォロワーとの親密度を深める
フォロワーにとっての有益な内容の発信
アクションをもらえる仕組みづくり

1.
2.
3.

このためにやることは・・・

❶�割合の理解
❷�時間帯の配慮



投稿すべき4つの内容
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1.ストーリーズの内容割合

有益情報
60%

プロモーション
10%

実績・お客様の声
10%

ミッション・想い
20%

ストーリーズの内容割合



有益情報（60%）

有益情報のテンプレ



有益情報（60%）

⼈間の欲求はこの2つ

快楽を得たい
苦痛を避けたい

短絡的な快楽
緊急性
新規性
簡易性
即効性

ストーリーではあなたの発信したい内容はどうでも良い。

より反応しやすい
要素は・・・

必要なのはフォロワーさんにとっての有益情報
⼤前提



つまり、「フォロワーのニーズ」を起点に

「５つの要素の何かしらを⼊れる」ということを

意識すればOKです！



実績・お客様の声（10%)

有益情報のテンプレ



実績・お客様の声（10%)

ストーリー性を出した⽂章を書く

ストーリー（物語）は、事実を述べただけの⽂章よりも
20倍ほど⼈を信じさせる効果がある

結論



ストーリーのポイント

どのような状態・状況のお客様だったのか
何をしたらその成果が出たのか（具体的に）
エビデンスの画像（スクショなど）
⾃分のサービスの必要性をアピールするひとこと
お客様への好意

この５つのポイントを押さえた構成で
ストーリーを作りましょう！



ミッション・想い（20%)

有益情報のテンプレ



信頼や安⼼感
共感や応援
憧れ
帰属意識

「誰から買うか」の時代においては
これらの存在がもはや必要不可⽋

そのためにもまずは
⾃分が情報発信・商品を販売している
⼤義名分となる「理念・信念」の部分を

バチッと明確に決めましょう！

ミッション・想いの共有の⽬的

⽬的=ファン化のため

発信することでこれらの
感情に訴えかけることができる



ストーリーの例１



ストーリーの例２



SNSで正しく価値提供できる情報発信者が増えれば
その連鎖で「各市場の苦しむ⼈達」を救える。

さらにその連鎖によって
「⽇本から⼀⼈でも多くの苦しむ⼈達を救える」
と本気で考えております。

ちなみに、まこ社⻑が理念として掲げているのは
「SNSの情報発信で価値提供し、

苦しむ⼈達を⼀⼈でも多く救う」です。



プロモーション（10%)

有益情報のテンプレ



プレゼント企画
無料相談・セミナーの告知
リスト取りローンチ
ストーリーローンチ

プロモーションでやること

これらの告知をストーリーを使って発信しよう！



プロモーションでやることちなみに、「プライベート」に関しても、
10%ほどであれば発信してもOKです。

プライベートの発信によって
「ギャップ」「親近感」が湧き、
ファン化に繋がりやすくなる！



時間帯の配慮

初速を獲得できる時間に上げるのが効果的

ストーリーの
アルゴリズムも
「初速」が⼤事に

なってくる
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⾳楽を使ったストーリーズ
どうでも良いコト
メンション返し
プライベートストーリーの多⽤
意味のない連投
無駄に外部リンクを貼る

ストーリーズでやらない⽅が良いこと

１つづつ解説していきます。



⾳楽を使ったストーリーズ

爆⾳で流れてしまう
可能性があり、フォロワーさんが

嫌な思いをする

爆⾳で流れてしまう
可能性があり、フォロワーさんが

嫌な思いをする

そもそもストーリーズを⾒る⼈は
⾳楽に興味がない

そもそもストーリーズを⾒る⼈は
⾳楽に興味がない

⾳楽をつけると
15秒になってしまう
（短縮も可能だが）

⾳楽をつけると
15秒になってしまう
（短縮も可能だが）

だめな理由は・・・

⾳楽をつけるメリットは無いです。



閲覧数が下がる
投稿が伸びない
フォロワーが増えない
集客ができない
収益が上がらない

だめな理由は・・・

どうでも良いコト

どうでもいいことをひたすら発信してると
いつまでたっても閲覧数は伸びません。



メンション返しではなく
直接DMでお礼する等で対策を！

⼈のメンション返しストーリーは
99%がスキップする

メンション返し��
だめな理由は・・・

「お客様が求めていないコトだから」

ただし、
フォロワーの為になる
メンションはOK

他の有益な発信者をメンションで紹介する以外は
原則としてあげない⽅がいいです！



理念×プライベート
有益×プライベート

プライベートストーリーの多⽤
だめな理由は・・・

よほどあなたのファンでない限り、
フォロワーはあなたのプライベートには興味がないから

もしプライベートを
上げるのであれば、

このようなイメージで。



プロモーション
教育 など

意味のない連投

3枚・4枚と⼀気に無意味な連投をすると
内部エンゲージが下がる

プロモーションはどうしても複数になるし、
教育に関しては「濃い⾒込み客の獲得」をする為に必須なのでOK

ただし、⽬的のある
連投ストーリーは例外



無駄に外部リンクを貼る

インスタ外に誘導する⾏為をインスタは嫌う

基本的にはリンクを貼らないのが無難。
何かに誘導したい時は⼀度「DM」を挟んでから外部に誘導すること

＼NG／� ＼OK／



閲覧率を最⼤化する⽅法
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結論

反応してくれた⼈に
DMをこちらから送る！
DMは親密度を⾼める最⼤の施策

DMしてる⼈=関連性・親密度が⾼いとAIに判断される



事例

DMに通知が来たら個別に返信を送る

クイズ/�アンケートをとりその回答を
DMスタンプで送ってもらう

（フォロワー数10,000⼈以上の⽅はiステップを
使⽤するのがオススメ。）



ユーザーのアクションに対する負担

DMスタンプは

2タップ
アンケートは

1タップ



ア�ンン�ケートは

1タップ

初期はアンケートがオススメ！

⼿M順スタンプは

①�アンケートを回答させる

②�回答欄を確認する

③�DMにテンプレを送る

 DMテンプレの設定⽅法はこちら



DMスタンプは

2タップ

ユーザーが反応することに慣れてきたら

「アンケート」から
DMスタンプに変更



閲覧率が10%以下の場合は...
�-�最後に�-�



閲覧率が低い場合の改善策（10%以下）
万が⼀、アカウントの閲覧率が悪い場合の

対応策は３つ

①アカウントの改善
②既存フォロワーとの繋がり強化
③アカウントの作り直し

１つづつ解説していきます。



①アカウントの改善

アカウントの改善をすることによって
濃い新規フォロワーを獲得し、

その⺟数でカバーできる

この場合は「ポジションメイク」から
しっかりと作り込みましょう！



②既存フォロワーとの繋がり強化

既存フォロワーとの繋がりを半強制的に
強化することでエンゲージメントが

回復する可能性がある

最も重要になるのが
「既存フォロワーとDMをする」

という部分

�⾃分からフォロワーにアクションする

  既存フォロワーへのいいねまわり
いつもエンゲージをくれる⼈へいいね返し

  フォロワーのストーリーに反応

この積み重ねで内部エンゲージメントが⾼まり
閲覧率が回復する可能性があります！



③アカウントの作り直し

最初から既存エンゲージや
マネタイズを意識した運⽤ができるのでオススメ

①と②の施策を⾏っても回復しない場合は、
作り直しを検討するのもオススメ。

作り直した⽅が良いか迷っている⽅は
ご相談にのります！
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課題

ストーリーズを30個作成する

①�テンプレート（Canva）を参考に30個作成する

②スプレッドシートに
 canvaリンク（編集可能）を貼り付ける

有益情報6割、価値観4割ぐらいで作ってみてください。



ストーリーズ制作シート

１〜２ページに課題が
明記してありますので確認お願いします。

３ページ⽬は僕の参考例です。
CTAのところは空けて作っていくのが

おススメです！

CTA
スペース



進捗管理シートに
Canvaリンクの貼り⽅



共有をクリック



あなただけがアクセス可能をクリック



リンクを知っている全員を選択



編集可をクリック



コメント可を選択



リンクをコピーして！



進捗管理シートにペースト



以上になります！

よろしくお願いします。


