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はじめに

⾃社分析講座



⾃社分析では

「⾃分⾃⾝の経験・体験を深掘りする」作業を⾏う

⾃社分析で⾏うこと



�

SNSビジネスでは

⾃分の「経験・体験・価値観」などを反映させていくことで
独⾃のポジションが確⽴されていき、

稼げるようになる

実際に⾃分⾃⾝を深堀りすることで
「⾃分にもできそうなSNSビジネス」が⾒つかる



具体的に⾔うと・・・

⾃分がコンプレックスを
乗り越えた経験

ダメなところから
それを解消できた過去



具体的に⾔うと・・・
これらがある⼈ほど
「価値提供できる値」が⼤きくなるので
「早く稼げるようになる」可能性が⾼い

逆にこれらがない⼈は、今から作る必要があるので
「ある⼈よりはスピード感が遅くなる」可能性が⾼い



例えば・・・

肌荒れがすごい状態から
ツルツルになった

初⼼者の状態から
英語ができるようになった

⼦供を⼤⼿企業に
就職させた

サラリーマンの酒飲みから
マッチョになった

⾮モテ会社員から
超絶美⼈の彼⼥を作った



⾃社分析の全体像
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⾃社分析で深ぼることは5つ

どんな環境で
（過去の状況）�

これらを振り返って
どう思うか（価値観形成）

最終的に「⾃分のアセット」を
⾒極める

⾃分が具体的に
何をしてきて（過程）�

どんな結果を得たのか
（定量・定性）



各項⽬の解説
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どんな環境で（過去の状況）

過去に⾃分が置かれていた
状況や⼼境

抱えていた深刻な悩みや
コンプレックス



具体的に何をしてきて（過程）

その環境下において
実際に⾃分が何をしてきたのか



その環境下で⾏動をして
「実際にどんな結果を得たのか」を

「定量的な側⾯」と「定性的な側⾯」で書く

どんな結果を得たのか



定量とは 「数字」で表せる変化の部分のこと

例えば・・・

ダイエット 6ヶ⽉で−15キロ痩せました
転職 3ヶ⽉で⼤⼿企業に転職して年収100万円アップした
肌荒れ 5ヶ⽉でニキビの数が無限�⇨2個とかになった

定量的な側⾯とは



ダイエット 着たかった洋服が着れるようになって
      買い物が楽しくなった
転職 給料も安定して週1の贅沢を我慢しなくて済むようになり
   精神的に安定した
肌荒れ 鏡を⾒たり⼈に会うのが憂鬱だったけど、
    今では綺麗な肌を⾃慢したいくらいになった

定性とは 数字で表せない「感情」の変化の部分

�����������������������例えば・・・

定性的な側⾯とは



振り返ってどう思うか

価値観の形成

これらの経験をする中で芽⽣えた
「あなたの価値観」の部分。



価値観の形成
結果を振り返ってみて・・・

「それを乗り越えた⾃分」に
対してどう思うか

「その業界の⾵潮・⾵習」に
対してどう思うか

「過去の状況にいた⾃分」に
対してどう思うか



最終的な⾃分のアセット

これらを踏まえて⾃分のアセットは何なのか？



アセットとは

⾃分の強みや得意

コンプレックスを
乗り越えてきた経験 価値観や⾃分の信念

価値提供出来るスキル



分析する期間

15歳〜18歳のとき

19歳〜22歳のとき

23歳〜30歳のとき

31歳〜40歳のとき

41歳〜50歳のとき
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この講義の下にある
マインドマップのテンプレートをダウンロードして

⽳埋めしていきましょう。

その際の注意点は
必ずコピーして使⽤してください。

これ⁉ クセづけちゃってくださいね



この講義の下にあるダウンロードをクリック



左上にあるマップ情報をクリック



…をクリック



コピーするをクリック



顧客分析のフレームワーク

15歳〜18歳のとき�

19歳〜22歳のとき�

どんな環境で(過去の状況)
⾃分が具体的に何をしてきて(過程)
どんな結果を得たのか(定量「数字」・定性「感情」)
これらを振り返ってどう思うか(価値観形成)

どんな環境で(過去の状況)
⾃分が具体的に何をしてきて(過程)
どんな結果を得たのか(定量「数字」・定性「感情」)
これらを振り返ってどう思うか(価値観形成)

⾃⼰理解をするために
⽳埋め式テンプレートを埋めていってください。



年齢別に過去を振り返り⽳埋めしていき
⾃⼰理解を深めるとアセットが⾒えてきます。

この作業は、あなたがこれから
SNSビジネスで稼いで⾏くために必要不可⽋になります。

なぜならこれをすることで、あなたの強み、弱み、独⾃性など
あなたのブランディングをするためです。

最後の⾃分のアセットを必ず埋めてください。



追記

いきなり迷っている⽅がいるとしたら…

⾃⾝のことはわからないけど⼈のことは良くわかるものですから

あなたのことを良く知っている⼈に
⾃分の⻑所と短所を聞いてみるのも⼿です。

念のため、
僕の⾃⼰分析参考にしてみてください
まったくためにはなりませんけどね



下記のリンクマークをクリック



リンクをクリックすると僕の事例が確認できます



それでは、さくっと
⾃社分析を⽳埋めして次の章へ進んでいきましょう！


