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第1章

ジャンル認識の重要性



ジャンル認識＝アルゴリズムの最重要項目

ジャンル認識が
できていないと...

発見欄に
露出されずに...

一生伸びない
アカウントが完成



第1章_ジャンル認識は超重要項目である

ジャンル認識＝アルゴリズムの最重要項目

ジャンル認識が
できていないと...

発見欄に
露出されずに...

一生伸びない
アカウントが完成では、ジャンル認識を

させることができると
どうなるのか？



ジャンル認識をさせることができると...

発見欄へ露出する
【結論】

可能性が大幅に高くなる！



発見欄露出のアルゴリズムは...

投稿

あなたが投稿
その投稿の”ジャンル”に
興味のあるユーザーの
発見欄に露出される

インスタAIが投稿を評価

・いいね
・保存数
・滞在時間etc...

・ニーズのある企画
・見やすいデザイン
・興味を惹くタイトル

AIの評価 発見露出



発見欄露出のアルゴリズムは...
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鍵

どんなに良い投稿だとしても
ジャンルが認識されないと露出されない...

“あなたの発信ジャンル”を
インスタAIに認識させることが

その投稿の”ジャンル”に
興味のあるユーザーの
発見欄に露出される



発見露出

なんのジャンルの
アカウントなのか

さっぱりわからん！

ダメな発信の例

アカウント

ごちゃごちゃな世界観
誰の発見欄にも表示されず

全く伸びない
自己満アカウントに...

AIの評価

・趣味の投稿
・ビジネスの投稿
・グルメの投稿



発見露出

良い発信の例

アカウント

掃除特化アカウント
掃除に興味関心のある

ユーザーさんの発見欄に
表示されて伸びる！

この人は暮らし・掃除
ジャンルの発信だな。

投稿もいいし...
・一貫した投稿
・クオリティが高い
・投稿の評価も高い

AIの評価



もちろん

数
ヶ
月
後...

投稿の質（いいね・保存・滞在時間）
が高いことが大前提
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アカウント運用の準備段階から
ジャンル認識を意識する

ジャンル認識をする為には
具体的に何をすれば良いの？



第2章

AIにジャンル認識させる
6つの方法



同ジャンルで伸びてる発信者
50〜100人にフォロー&DMをする

適切なハッシュタグ選定をする

日々の発信の中で同ジャンル競合とDMをする

発信内容を一貫すること

いいね周りをする

決めた大ジャンルのハッシュタグをフォローする

ジャンル認識

6つの方法
させる

1

2

3

4

5

6



① 同ジャンルで伸びてる発信者50〜100人にフォロー&DMをする

STEP1：自分のジャンル
（大ジャンル）を検索

STEP2：アカウント欄
をタップ

STEP3：アカウント欄の
上位の数人をフォロー

STEP4：上位数名の関連
アカウントをタップ

STEP5：そこででてきた
関連アカウントをフォロー

STEP6：フォローした方
にDMを送る



① 同ジャンルで伸びてる発信者50〜100人にフォロー&DMをする

1日20人までにすること

一度にフォロー＆DMをしすぎると

がかかる可能性がある。

アクションブロック



① 同ジャンルで伸びてる発信者50〜100人にフォロー&DMをする

DMテンプレートを用意しよう！
＼D

M

テ
ン
プ
レ
ー
ト
／

〇〇さん初めまして！

名前を呼ぶ＋挨拶

自己紹介＋想い

フォローした理由・相手を褒める

締めの一言

（・・・・という想いで）~~~の
発信をしている△△と申します！

例）投稿のクオリティがこれまで見た
ことがないほど高くてついフォローし
ちゃいました！特に××の投稿がすご
く参考になりました！

これからも参考にさせていただきま
す！突然のDM失礼しました。
これからぜひよろしくお願いいたし
ます！

コピペ文章が送られてきても返信する気が起きない

必ず

その人のアカウントを見た感想
なぜフォローしたのか

を伝えるのがポイント◎



② 適切なハッシュタグ選定

ハッシュタグはジャンル認識のため

インスタAIに自分の
ジャンルを伝える
手段の1つ

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
に
つ
い
て
は

別
の
補
講
で
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！



③ 日々の発信の中で同ジャンル競合とDMをする

同ジャンルのユーザーと
日頃からDMをしていると

この人たちは頻繁にDMしてて
関連性が高いんだな。と判断
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③ 日々の発信の中で同ジャンル競合とDMをする

同ジャンルのユーザーと
日頃からDMをしていると

この人たちは頻繁にDMしてて
関連性が高いんだな。と判断

自分のストーリーズのアンケート
に回答してくれた人に対して
メッセージを送る

いきなりDMするのは、うざがられる危険性あり！
しかし

ストーリーズから
＼うまく絡むのがおすすめ／

相手のストーリーズに対して
リアクションスタンプを送る

例えば...



④ 発信内容を一貫すること

アカウント

ごちゃごちゃな発信内容 ジャンル認識できない 発見に露出されない

AIの評価 発見露出



⑤ いいね周りをする

ターゲット

競合の投稿 短時間にいいね周りを
しすぎてしまうと...

【シャドウバン】のリスクが！

同ジャンルのアカウント

インスタからの
関連性評価UP

にいいねをする

注意点



⑥ 決めた大ジャンルのハッシュタグをフォローする

STEP1：自分のジャンル
（大ジャンル）を検索

STEP2：ハッシュタグ
をタップ

STEP3：上位に出てくるもの
を20コほどフォローする
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⑥ 決めた大ジャンルのハッシュタグをフォローする

STEP1：自分のジャンル
（大ジャンル）を検索

STEP2：ハッシュタグ
をタップ

STEP3：上位に出てくるもの
を20コほどフォローする

また、大ジャンルを別の言葉にしたものなどでもOK

こんな感じですね！
ダイエット

痩せる

宅トレ

減量



まとめ

発見欄へ露出する
ジャンル認識をすることで

可能性が大幅に高くなる！



まとめ：AIにジャンル認識させる為には

同ジャンルで伸びてる発信者
50〜100人にフォロー&DMをする

適切なハッシュタグ選定をする

日々の発信の中で同ジャンル競合とDMをする

発信内容を一貫すること

いいね周りをする

決めた大ジャンルのハッシュタグをフォローする

ジャンル認識

6つの方法
させる

1

2

3

4

5

6



✓６つのポイントを意識して運用する！

課題


